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PFijimaci test pro NMgr. studium Uitelstvi télesné vychovy pro SS a 2. stuperi ZS

cerven 2024

Varianta A

Zakrouzkujte jednu spravnou odpovéd’:

Z jakych chemickych latek jsou sliny slozeny:
a) Voda, mucin, pepsin, glykoproteiny.
b) Voda, mucin, pepsinogen, glykoproteiny.
c) Voda, mucin, amylasa, glykoproteiny.
d) Voda, mucin, trypsin, glykoproteiny.

. Kdiagnostice rychlostnich schopnosti se pouZiva test:
a) Wingate test
b) Clunkovy b&h 10 x 5 m
c) Skok daleky z mista
d) Béhna400m

Jaka je délka oficialniho utkani v hazené dospélych:
a) 2x30 minut
b) 2x25 minut
c) 2x20 minut
d) 3x20 minut

Do jakych dvou zakladnich skupin se déli rychlostni schopnosti:

a) Zdravotni a vykonnostni.
b) Akéni a reakéni.

¢) Lokalni a vSeobecné.

d) Statické a dynamické.

Mezi hormony s pfevazné katabolickym Gc¢inkem pati:
a) Testosteron a inzulin.
b) Inzulin a glukagon.
c) Adrenalin, glukagon a kortizol.
d) Inzulin, testosteron a somatotropin (rdstovy hormon).

Ve kterém roce ziskala CR zlatou medaili na olympijskych hrach v lednim hokeji:

a) 2006
b) 1994
c) 2002
d) 1998

Jaké povely dava startér béhem startu zavodu v plavani:
a) ,Na mista“, vystrel.
b) Zvedne pazi, ,na mista“, vystrel.
c) Dlouhy hvizd, ,na mista“, vystrel.
d) Kratké hvizdy, dlouhy hvizd, ,na mista®, vystrel.
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Aerobni prah je:
a) Metabolicky pfedél mezi pfevazné anaerobnim a smisenym krytim energie.
b) Metabolicky predél, od kterého zacina prevazovat smiSené aerobné-anaerobni kryti.
c) Takova intenzita cviceni, od které vyse prudce roste koncentrace laktatu v krvi.
d) Intenzita cvi€eni pfiblizné na koncentraci laktatu 4 mmol/l.

Pasma intenzity zatizeni pfi pohybové ¢innosti mizeme v terénu stanovit:
a) Podle rychlosti pohybu.
b) Podle télesné teploty.
c) Podle dechové frekvence.
d) Podle tepové frekvence.

10. Dychani je u Elovéka Fizeno z dychaciho centra v:

a) Mezimozku

b) Hypotalamu

¢) Prodlouzené mise
d) Hypofyze

11. Muze ve fotbale z rohového kopu padnout napfimo gol, aniz by jiny hra¢ mic te€oval:

a) Ano

b) Ano, ale pouze v druhém poloc¢ase.
c) Ano, ale pouze v prvnim polo&ase.
d) Ne

12. Jaka zemé je brana jako historicka kolébka florbalu:

a) Svycarsko
b) Finsko
c) Cesko
d) Svédsko

13. Nevyhranéna funkéni dominance jednoho ze dvou parovych organl se oznacuje jako:

a) Sinistrie
b) Interference
c) Ambilateralita
d) Dextrie

14. P¥i aerobnim zatizeni:

Technickéa univerzita v Liberci | Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka

a) Je hladina laktatu pfiblizné 2 mmol/l krve.

b) Prudce stoupa hladina laktatu v jeho priibéhu.

c) Je srdecni frekvence v intervalu 200-220 tepl za minutu.
d) Dochazi k redukci hemoglobinu v Eervenych krvinkach.
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Prepéti je stav:

Celkové akutni patologické unavy jako napf. schvaceni.
Chronické patologické unavy jako napf. unavovy syndrom.
Celkové akutni fyziologické unavy.

Lokalni patologické unavy kosterniho svalstva trupu.

16. Vhodnym zplsobem rozvoje silovych schopnosti u déti (pfiblizné 10-14 let) je:

a)
b)
c)

d)

Kruhovy trénink s vyuZitim submaximalnich zatiZeni.

Kruhovy trénink s vyuzitim kumulativniho usporadani cvik(.

Kruhovy trénink uspofadany tak, aby se stfidalo zatizeni riznych svalovych skupin na
po sobé jdoucich stanovistich.

Vyuziti plyometrickych cvieni ve velkém objemu.

17. Jaké jsou zakladni slozky zdravotné orientované zdatnosti:

a)
b)
c)
d)

Aerobni kapacita, svalova sila a vytrvalost, flexibilita a télesné slozeni.
Aerobni kapacita, svalova sila a vytrvalost, flexibilita a rychlost.

Aerobni kapacita, svalova sila a vytrvalost, koordinace a télesné slozeni.
Aerobni kapacita, svalova sila a vytrvalost, koordinace a rychlost.

18. Mezi olympijské gymnastické sporty nepatfi:

a)
b)
c)
d)

Moderni gymnastika
Sportovni aerobik
Skoky na trampoliné
Sportovni gymnastika

19. Kudy vede vzruch pro vykonani volniho pohybu z CNS do periferie:

a)
b)
c)
d)

Mozkova klra — bazalni ganglia — mozeéek — micha — sval.
Mozkova kura — talamus — vestibularni mozecek — micha — sval.
Bazalni ganglia — spinalni moze€ek — micha — sval.

Bazalni ganglia — retikularni formace — micha — sval.

20. Stény zil, tepen a kapilar jsou tvorfeny:

a)
b)
c)
d)

PFi¢né pruhovanou svalovinou.

Hladkou svalovinou.

Pfi¢né pruhovanou i hladkou svalovinou.
Kolagenem.

21. Sprinterskymi disciplinami v atletice rozumime:

a)
b)
c)
d)
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Discipliny provadéné s maximalnim usilim.

Hladké béhy na vzdalenosti 60 m, 100 m a 200 m.

Hladké a prekazkové béhy na vzdalenosti do 200 m véetné.

Hladké, pfekazkové a Stafetové béhy do vzdalenosti 400 m véetné (u Stafet s délkou Useku
do 400 m véetné).
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22. Jaka slozka télesné zdatnosti je pro ¢lovéka nejdulezitéjsi ze zdravotniho hlediska:

a) Rychlost

b) Explozivni sila

c) Aerobni kapacita
d) Koordinace
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23. Ktery télovychovny systém je spojeny s vznikem patronatniho sportu a sportovnich klub(:

a) Némecky systém

b) Anglicky systém

c) Svédsky systém

d) Francouzsky systém

24. V oblouku v pluhu se vyuziva k uvedeni lyzi do toeni pfedevsim téchto pohybovych €innosti:

a) Vyraznéjsi zatizeni a zahranéni vnitfni lyze oproti lyzi vnéjsi.

b) Vyraznéjsi zatizeni a zahranéni vnitfni lyZze oproti lyzi vnéj$i a opory o hal.
c) Vyraznéjsi zatizeni a zahranéni vnéjsi lyZe oproti lyZi vnitfni a opory o hiil.

d) Vyraznéjsi zatizeni a zahranéni vnéjsi lyze oproti lyzi vnitini.

25. Pojmenujte télocviénou pozici:
a) Podpor leZmo b
b) Leh — pfedpazit pokrémo
c) Vzporlezmo

d) Kiik
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1c, 2b, 343, 4b, 5¢, 6d, 7a, 8b, 9d, 10c, 11a, 12d, 13c, 144, 153, 16c, 17a, 18b, 19a, 20b, 21d, 22c, 23b,

24d, 25a.
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